COMPRANDO CARNE
INTRODUGAO

F

Um dos maiores
desafios para quem adota
a alimentacao contida na
Palavra de Yahuh é a
compra da carne. Afinal,
em muitos lugares a carne
é preparada sem qualquer
separagao entre alimentos
biblicamente puros e
impuros. Portanto, aqui
vao algumas dicas para
gquem quer comprar carne,
a fim de evitar
contaminacgodes.

Infelizmente, a
palavra ‘agougue’ é
praticamente proibida para
aqueles que desejam
manter uma alimentacao
biblica, salvo rarissimas
excecdes. Na maioria dos

agougues, nao ha
separagao entre as carnes
suina e bovina (e
frequentemente de aves
também), que ficam
armazenadas e/ou

expostas nos mesmos
lugares.

Semelhantemente, € raro ver um agougueiro nao utilizar as mesmas luvas, ou os
mesmos utensilios para servir carne de porco e a carne bovina. Isso sem falar no famoso
banho de carmim, quando a carne esta com cor de passada, praticado por alguns
acougues, e sobre a qual escrevemos.

Se vocé der uma sorte incomensuravel de encontrar um agougue que faca essa
separagao, os cuidados serao semelhantes aos descritos acerca dos mercados.
Geralmente os frigorificos abastecem grandes estabelecimentos, tais como mercados,
restaurantes, ou mesmo agougues. Raramente vocé encontrara frigorificos que distribuam
varios tipos de carne, porque geralmente os grandes comerciantes de carnes sao
especializados em um tipo ou outro de carne: seja de aves, bovinos, ou suinos.
Normalmente, a mistura de carnes acontece ja no estabelecimento varejista, que costuma

recebé-los todos num unico local. E sempre uma boa ideia, todavia, confirmar antes da
compra.

A situacao varia muito de mercado para mercado. Ha mercados que fazem uma boa
distincdo dos produtos, e ha outros que armazenam os produtos juntos, a maneira do que
ocorre nos agougues. Geralmente, quanto maior o mercado (ou supermercado), maiores as
chances de uma diferenciagado. E fundamental, porém, perguntar antes de comprar a carne.
Nao confie nas carnes que sao expostas em bandejas de isopor e que sdo preparadas no
préoprio mercado, pois elas podem igualmente sofrer dos mesmos problemas aqui
indicados. Em alguns mercados, os atendentes utilizam a propria sacola plastica que irao
armazenar a carne como uma espécie de luva para pegar a carne, garantindo assim que



nao ha contato com carnes e gorduras impuras, que possa contaminar as carnes puras.
Certifique-se de que isso ocorre, antes de fazer sua aquisigao.

Outro item que deve ser observado com muita atencido sdo os embutidos e fatiados.
Por dois motivos: Pelo fato de muitos lugares utilizarem o mesmo fatiador para fatiar
embutidos de porco e embutidos de aves, e o segundo porque alguns desses embutidos
sao industrializados, mas nao vém com o rétulo original. Pode haver risco de uso do
corante carmim. Para comprar fatiados, certifique-se de que as maquinas sao diferentes. E
cheque sempre o rotulo da pecga original, para ter certeza de que nao ha ingrediente
impuro. A melhor pedida para a aquisicao de qualquer tipo de carne sdo os fornecedores
de carne industrializada. A carne industrializada costuma ser feita em processo exclusivo, e
sua embalagem protege contra a contaminagdo. Por ser industrializada, ndo ocorre o
banho de carmim feito nos agougues. Sempre que possivel, opte por carne industrializada,
seja ela carne de frango ou boi. Se precisar de carne moida, o melhor € sempre moer em
casa. Geralmente, a peca de carne industrializada ndo contem mais do que simplesmente o
préprio animal in natura. O mesmo, contudo, ndo vale para embutidos ou carnes
semiprontas.

No caso de embutidos e semiprontos, uma simples verificagcdo da embalagem para
assegurar que nao ha ingredientes impuros sera suficiente. NUNCA deixe de checar o
rotulo, para nao ter surpresas desagradaveis ao chegar a casa. Ja encontramos os
ingredientes mais improvaveis misturados em alguns produtos industrializados. Se a
linguica ou salsicha for industrializada, vale a dica acima descrita. Contudo, é preciso tomar
muito cuidado com linguicas e salsichas feitas no préprio estabelecimento, ou fora da
embalagem original.

Embora o corante carmim seja raro em artigos mais caseiros, ndo € incomum que
mesmo em linguicas de frango, boi ou cordeiro se encontre algum tipo de ingrediente
improprio, como por exemplo banha ou invélucro suino. E facil lembrar dessas dicas
quando for comer em sua propria casa, mas lembre-se dela também quando for convidado
a comer na casa de alguém. Se o seu anfitrido ndo estiver interessado em uma aula sobre
alimentacdo biblica, entdo pode ser uma boa pedida optar por um menu vegetariano.
Nesse caso, vocé evita o constrangimento de ter que fazer muitas perguntas. Mas lembre-
se, se o menu vegetariano for comprado fora, & preciso ser bastante cuidadoso. Até mesmo
uma supostamente inocente lasanha aos quatro queijos pode conter bacon.
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